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L as investigaciones modernas muestran claramente que la gente cuyo procesamiento de lainformacién es
cerrado y resistente al cambio no solo genera un cimulo de trastornos psicol 6gicos personal es, sino que
afectaalasociedad en laque viven. Lafuerza del pensamiento flexible radica en que a pesar de laresistencia
y los obstéculos, podemos inventarnos a nosotros mismos y fluir con los eventos de lavida sin lastimar ni
lastimarnos. ¢Quién no hasido victima alguna vez de |a estupidez recalcitrante de alguien que por su rigidez
mental no es capaz de cambiar de opinidn o intentaimponer sus puntos de vista?
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