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Un texto al alcance de cualquier persona acerca de como alimentarnos. Analizala dieta presente y pasada, las
propiedades de los alimentos y nuestra fisiologia. Repasa | os alimentos basicos y como laindustrialos pone
anuestra disposicion y explicalos factores que han ido conformando la percepcion actual sobre la
alimentacion saludable.

Permite entender porqué la correcta eleccidn de alimentos facilita el mantener una 6ptima salud alo largo de
lavida. El lector novel descubrird un cambio de paradigma mientras |os més avezados en nutricién accederan
aotravision de la dieta desde un punto de vista ancestral o evolutivo.
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About the Author

Albert Hurtado es doctor en bioguimica con unalarga experienciaen el sector de lacosméticay laindustria
alimentaria. También posee una dilatada experiencia como profesor universitario.Su carrera profesional
comienza amitad de su licenciatura, cuando comienza a compaginar con €l trabajo en un laboratorio
analitico. Al final delacarreray con unagran motivacion por trabajar en laindustria pasa un tiempo en
Colomer Group haciendo control de calidad y elaborando cosmética. Desmotivado por las perspectivas
futuras que observaba en laindustria da un paso atrés para seguir su formacién realizando un doctorado al
tiempo gue inicia una aventura empresarial, importacion y comercializacién de zumo de noni
(www.zumononi.com). Conforme avanza en su tesis doctoral, sobre lafermentacion de la aceituna de mesa
(bioguimica, microbiologia, genética, bromatol ogia) incorpora a su empresa la marca Propol-mel, productos
de alimentacion y cosmética de propolis.Al finalizar latesis comienza su periodo de profesor asociado en la
universidad. Durante cinco afios ha dado clases en la diplomaturay ahora grado de nutricion humanay
dietética en lamisma universidad. Es un apasionado de la alimentacién y aplica una perspectiva evolutiva a
su dieta, lamismaque eplicaen el libro.Colabora con Velites Fitness aportando su conocimiento en
fitoterapiay cosmética para crear cosmética deportiva para el deporte mas duro del mundo, €l
crossfit.Recientemente acaba de lanzar la start-up Prokey Drins S.L., que comercializa Prokey, un refresco
probidtico en base al kéfir de agua. También practica deporte de forma habitual. El crossfit y la bicileta son
sus principal es actividades en estos momentos.
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