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Diosesy Héroes de la Mitologia N6rdica Rubén Gonzdlez

Este libro ha sido revisado. Nos remontamos a los antiguos tiempos, en los que dioses, monstruos y héroes
convivian con los hombres entre el hielo, el fuego, losfestinesy las batallas, y cuyos acontecimientos han
guedado recogidos en lo que hoy llamamos mitol ogia nérdica, fuente inagotabl e de sabiduria que ha servido
y sirve de inspiracion a arte europeo en todas sus facetas. Al mismo tiempo cumple un importante papel en
laformacion cultural anivel personal y colectivo, siendo cauce de transmision de valores y cualidades
individualesy sociales. Si bien lastradicionesy leyendas de |os pueblos nérdicos y germanicos fueron
transmitidas oralmente en forma de unalargay regular poesia durante muchos siglos, a partir de la edad
media se transcribieron en diversos textos y lugares, o que ha permitido que podamos conocerlasy
disfrutarlas hasta la actualidad. En este libro, basados en |as fuentes medievales originales, recogemos los
mitosy leyendas nérdicos referentes a origen del mundo, alos diosesy diosas, la creacion del hombre, 1os
gigantes, elfosy otros seres, el Ragnarok o destino final de todo cuanto existe, las misteriosas runas, 1os
principales héroesy el sentido profundo de sus hazafias. También incluimos una galeria de imagenes que
ilustran algunos de los contenidos del libro.
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Rubén Gonzélez es Licenciado en Derecho y Titulado Superior en Griego Moderno. Ha acumulado afios de
experiencia en ladivulgacion de temas relacionados con el crecimiento personal, €l desarrollo interior y su
relacion con las antiguas civilizaciones. |mparte regularmente conferencias, cursosy seminarios
desarrollando unavisién no sélo histéricay antropol dgica, sino también, y especialmente, simbdlicay
espiritual.
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