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Autoestima es un elemento clave para el éxito en cualquier campo o ámbito de nuestra vida. No es algo que
nos viene desde afuera, sino que lo construimos desde nuestro interior. La autoestima la construimos día a
día y es necesario estar atento a nuestros pensamientos y a nuestro entorno para hacer que ésta crezca y se
mantenga sana.

Por ello, querido lector, no importa cómo está tu autoestima hoy, no importa cuánto tiempo te has sentido
incompetente, incapaz, siempre tienes la posibilidad de sanarla, de reforzarla, estás a tiempo…y, en estas
páginas te mostraré cómo puedes hacerlo.

Pongamos manos a la obra! Y para empezar veamos de qué hablamos cuando hablamos de autoestima
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