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La Guía espiritual fue denunciada por el cardenal D’Estrées, embajador en Roma del rey de Francia Luis
XIV y que había sido su amigo. Entonces Miguel de Molinos fue apresado junto con algunos de sus
discípulos el 18 de julio de 1685, procesado «por inmoralidad y heterodoxia» y condenado en 1687 a
reclusión perpetua, siempre vestido con un hábito penitencial, a recitar el Credo y un tercio del Rosario, y
confesarse cuatro veces al año.
Molinos abjuró de su doctrina en la iglesia de Santa María sopra Minerva el 13 de septiembre de 1687.
La Guía espiritual fue traducida al latín, francés, holandés, italiano, alemán e inglés; en quince años hubo
veinte ediciones en diversas lenguas. El quietismo tuvo repercusión sobre todo en Italia, donde cardenales
como Casanata, Carpegna, Azzolini y el mismo D’Estrées entablaron amistad con Molinos, y otros como
Coloredi, Cíceri y Petrucci, obispo de Jesi, asumieron sus ideas; incluso el propio papa Inocencio XI pensó
en nombrarlo cardenal. En Francia difundieron el quietismo el padre François Lacombe, madame Jeanne
Guyon y Fénelon, que apoyó las doctrinas de éste sobre el amor divino.
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About the Author
Miguel de Molinos Zuxia (Muniesa, Teruel, junio de 1628-Roma, 28 de diciembre de 1696). Espana. Sus
padres eran Pedro Molinos y Ana Maria Zuxia. Se doctoro en teologia y se ordeno sacerdote en Valencia.
Alli fue beneficiado de la iglesia de San Andres y recibio licencia como confesor de monjas. En 1665 la
Diputacion del Reino de Valencia le encargo postular la beatificacion de Francisco Jeronimo Simo, y para
ello marcho en a Italia. Se establecio en la iglesia agustina de San Alfonso, donde gano fama como
predicador y director espiritual y consiguio apoyo entre personalidades destacadas, que fueron sus fieles
adeptos. Por entonces tuvo intercambio espistolar con la reina Cristina de Suecia y se relaciono con el papa
Inocencio XI. La Guia espiritual, con el subtitulo Que desembaraza al alma y la conduce por el interior
camino para alcanzar la perfecta contemplacion y el rico tesoro de la interior paz se publico en italiano
(Roma, 1675). En ella Molinos muestra el camino para alcanzar a Dios, para ello el alma no debe hacer nada:
solo permanecer pura y sin pecado, apartada de toda preocupacion o meditacion. Dios haria lo demas. Este
proceso provoca un vacio espiritual, una nada, que es el camino mas corto para llegar a Dios. La doctrina de
Molinos es muy cercana al budismo y a su persecucion del nirvana, lo que no escapo a Pierre Bayle, en su
Dictionnaire historique et critique (1697), que cuestiona el pensamiento oriental y lo compara con el
quietismo. Las primeras escaramuzas de Molinos con la Inquisicion fueron en 1678. Y tras dichos conflictos,
Molinos escribio su Defensa de la contemplacion, hacia 1679-1680.
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