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A pesar de que al menos un 30% de la población mundial padece enfermedades debilitantes, solamente desde
hace apenas una década se las diagnostica con cierta precisión, básicamente porque no dejan huellas en los
métodos de análisis habituales. Tampoco hay signos que el médico pueda valorar, ver o medir, y es
solamente la sintomatología que refiere el paciente lo que finalmente lleva al diagnóstico diferencial, lo que
ocasiona un gran retraso para instaurar un tratamiento. Cuando el paciente ha conseguido, por fin, convencer
a su médico de lo insoportable que le resulta sobrellevar su enfermedad, seguramente han pasado varios
meses y con frecuencia años, ya que hasta entonces los diagnósticos erróneos lo han definido como estrés,
depresión, cansancio laboral, carencias vitamínicas o, simplemente, la edad.
Por si fuera poco, y a pesar de haber logrado salir de la consulta médica con una etiqueta más clarificadora
para su enfermedad –podría ser fatiga crónica-, lo que escucha a continuación le desmoraliza aun más que su
propio mal, ya que le dicen que se trata de enfermedades crónicas o de difícil solución para las cuales no hay
una terapia específica. El reposo es la mejor recomendación que oirá. Y es en ese comentario tan
desmoralizador como inexacto, donde la medicina natural tiene su mejor opción, al proporcionar no uno,
sino varios remedios que le permitirán que lleve una vida razonablemente activa y cómoda. En ocasiones, y
si la enfermedad no es tan antigua que haya podido dejar un daño indeleble, podrá curarse para siempre.

Aunque las enfermedades objeto de este libro son en esencia un problema de falta de energía, con frecuencia
no existe una parte corporal dañada a la cual dedicarnos. El desfallecimiento global afecta a todo el cuerpo,
aunque se siente de modo especial en el sistema muscular. Incapaz de reaccionar adecuadamente a los
requerimientos cotidianos, a su falta de energía para la contracción muscular se le une la poca resistencia al
ejercicio.
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