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El vino tinto es la bebida alcohólica que está siempre presente, o que debiera estar en nuestras mesas,
especialmente acompañando a las carnes rojas y otras comidas cargadas de proteínas. La historia del vino
nos muestra que de tiempos remotos se conoce su cultivo, uso y comercialización. Algunos de los métodos
de cultivo se han conservado hasta nuestros días. En la actualidad, la tendencia va más allá del ancestral uso
en la gastronomía, cada día se utiliza más en tratamientos de belleza y salud integral. La vinoterapia está
siendo cada vez integrada a los spas y centros de salud alternativa. Después de probar personalmente una
terapia de esta naturaleza y comprobar su eficacia, me decidí a escribir este libro que, espero sea de interés
para los lectores interesados en temas de salud natural, belleza y bienestar general.
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