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Seguro que lo has pensado: ¡TENGO QUÉ ADELGAZAR!
Ahora mismo tienes la idea en tu mente pero, no sabes por dónde empezar ni que hacer para lograrlo, y si
llegas a lograrlo, quieres que sea para mucho tiempo, y si es para toda la vida, mejor. Todo el poder para
lograr tus propósito está en tu mente; sólo tienes que saber enfocarte, y si de verdad tienes la voluntad de
lograr tu propósito, iniciarás un camino sin retorno para toda la vida ¡Sí, para toda la vida!
¿Qué esperas para adelgazar? ¿Tal vez te falta ánimo? ¿Tal vez necesitas a alguien que te guie y te dé
confianza en ti misma/o? ¡Sí! ¡Todo lo que necesitas es confianza en ti misma/o y que te guíen por el camino
correcto!
¡Deja de buscar a alguien que te ayude!
Aquí me tienes a mí con la experiencia de los años y en la vida: Te ayudaré a enfocarte… y te daré las pautas
a seguir para conseguirlo de una vez por todas y para siempre. Te daré trucos, sugerencias y un menú para 20
días de platos muy sencillos de preparar que te ayudará a hacer más fácil y llevadero el propósito que te has
marcado.
Si estás cansada/o de estar saltando de dieta en dieta y de recuperar el peso perdido ¡Has encontrado el libro
que estabas buscando! La dieta que te daré se amolda a tu ritmo; es muy llevadera en el tiempo y no te
causará tantos agobios y estrés cómo otro tipo de dietas.
En este libro… no sólo encontrarás consejos útiles para un cierto momento de tu vida, también encontrarás
consejos para toda una vida; y te daré las claves tanto para adelgazar rápidamente o, a largo plazo, pero lo
que vayas a adelgazar dependerá de la meta que te hayas propuesto y de tu esfuerzo.
¡No lo pienses más y confía en ti misma/o!
Cuanto más tardes en recorrer el camino que tienes en mente, más frustración tendrás; y si quieres cambiar
de vida para siempre, sólo tienes que mentalizarte para dar un pasito cada día para llegar a tu meta.
Para empezar a lograr tu propósito… olvídate de la báscula, y céntrate en cambiar tu estilo de vida, y eso…
es precisamente lo que te ayudaré a conseguir; y cambiando tu estilo de vida, la pérdida de peso vendrá por
añadidura.
Lo más importante para que puedas lograr tu propósito es la autoconfianza. Te pongo un ejemplo muy
sencillo: Si tú tienes un Ferrari y no le echas gasolina no llegarás a ninguna parte; en este caso es el mismo:
Si no tienes autoconfianza por muchos libros que leas no conseguirás adelgazar, y para conseguirlo, te
trazaré el camino y te daré una recopilación de frases inspiradoras para ayudarte a motivarte y enfocarte en tu
meta. Ya verás que si sigues mi plan teniendo autoconfianza, irás viendo poco a poco los resultados que
esperas, y eso, te hará sentir exultante y tan orgullosa/o de ti, que día a día tendrás nuevas fuerzas para
conseguir la meta que te has propuesto, y comprenderás que hay una fuerza en tu interior que puede llevarte
a conseguir metas en tu vida que en un principio te parecían imposibles.
Sinceramente, creo que este libro no sólo te ayudará a perder peso, sino que también te ayudará a enfocar la
vida de otra manera al poder comprobar por ti misma/o que puedes lograr todo aquello que te propongas.
Cuando empieces el nuevo camino de tu vida con el plan que te he trazado, lo que NO tendrás que pensar
para conseguir tu objetivo es: Otro día que me toca esforzarme para conseguir mi objetivo, sino lo que
tendrás que pensar es: Hoy estoy más lejos de lo que no quiero ser, y un paso más cerca de lo que quiero ser.
Sin más, te invito a sumergirte en este libro que leerás en menos de una hora, que tiene experiencias de toda
una vida, y que te llevará de la mano para ayudarte con tus propósitos.
Posdata:



Si logro que llegues a cambiar de estilo de vida y tener autoconfianza, escribir este libro habrá merecido la
pena.
Un abrazo:
DOÑA MARÍA AMOR
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