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Este libro nos muestra cómo ser elegantes, femeninas y distinguidas en el siglo XXI, sabiendo que la belleza
tiene sentido cuando nos ayuda a mejorar como personas.

¿Es posible ser elegante y distinguida hoy? o ¿Cuál es el fondo de armario perfecto, tanto de invierno como
de verano? o ¿Cómo elegir la prenda que mejor sienta según el tipo de figura? o ¿Cuáles son los trucos para
acertar en las compras? o ¿Cómo vestir con estilo cuando estás embarazada? o ¿Cómo puedes sacarte partido
cuando vas cumpliendo años? o ¿Qué ejemplo damos a nuestras hijas para poder luego exigirlas? o ¿Qué
importancia das a tu belleza interior?

Olvídate de los ejemplos que ofrecen las elitistas revistas de moda femeninas que no tienen nada que ver con
lo que eres realmente. Tu estilo responde a estas (y a muchas otras) importantes preguntas sobre la búsqueda
de la elegancia, la feminidad y la distinción, con una visión radicalmente original y fresca del mundo de la
moda, sin perder de vista que la búsqueda de la belleza tiene sentido únicamente cuando nos ayuda a mejorar
como personas.

Este libro es una gran herramienta de crecimiento personal y profesional, a la vez que nos permite ahorrar
bastante dinero. Con un tono optimista y atrevido, Marina Echánove nos ofrece una guía llena de anécdotas,
cuadros y un gran número de ilustraciones explicativas. Un libro que nos anima a dar a nuestro cuerpo el
valor que tiene, ayudándonos a ser mujeres elegantes y distinguidas que exigen respeto y que son un modelo
para el resto de la familia.

Marina Echánove: "Desde muy pequeña tuve claro que me quería dedicar al mundo de la moda, mi madre
hace unos vestidos de novia maravillosos y yo me pasaba horas dibujando figurines y cosiendo vestidos para
mis muñecas con los retales que caían de su mesa de trabajo. Tras el colegio empecé a estudiar Business
Studies en Middlesex University (Londres), después volví a mis raíces artísticas y me matriculé en Madrid
en Diseño de Moda en IADE (Institución Artística de Enseñanza). Al terminar mis estudios trabajé como
estilista en Tele 5 donde aprendí a desenvolverme dentro del mundo de la moda y la comunicación. A partir
de 1999, comencé a colaborar en la sección de moda de revistas como Embarazo Sano, Saber Vivir (luego
Vive), Mis primeros años, AR, Más, Cuerpo y Hacer Familia. A pesar de que también he hecho mis pinitos
como diseñadora, he encontrado mi verdadera vocación en el mundo de las publicaciones pues es una
manera rápida y eficaz de aportar tu granito de arena al panorama de la moda y de hacer llegar tus ideas y
conocimientos a cualquier mujer que quiera aprender a vestir con estilo y elegancia".
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