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Lanutricion clinica abarca desde la dieta oral 0 recomendaciones dietéticas hasta un soporte nutricional
complejo administrado por via enteral o parenteral. Aungue esta disciplina ha alcanzado un nivel de
complejidad muy elevado y requiere, por tanto, un ato nivel formativo y de especializacion para su
desarrollo, esindispensable que todos |os profesional es sanitarios que atienden | aspersonas hospitalizadas
incrementen sus conocimientos y aptitudes en el Areade Nutricion Clinicay Dietética. Este manual no
pretende ser un libro de texto sobre nutricion donde se aborden los temas referentes al drea, sino una
herrami enta de trabajo con una orientacion eminentemente practica, que permita resolver situaciones
concretas, especialmente en el contexto del pacientes hospitalizado. INDICE: Requerimientosy
recomendaciones nutricionales en la poblacion general. Normas generales en tratamiento dietético de la
obesidad, dietas de contenido cal érico muy bajo y seguimiento de cirugia bariatrica. Recomendaciones
dietéticas para personas con patologias cronicas rel evantes. Recomendaciones dietéticas para personas con
patol ogias cronicas especificas. El codigo de dieta hospitalario. Vaoracién del estado nutricional y concepto
de desnutricién. Gastronomia percutanea endoscdpica. Nutricion enteral; caracteristicas de los productos,
clasificacion y criterios de seleccidn. Seguimiento del paciente con nutricion enteral y complicaciones
asociadas. Nutricidn parenteral: enfoque practico para su elaboracion y seguimiento.
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