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¢Sientes que lavida es demasiado complejay tienes muy poco control sobre lo que pasaen ella? ¢Deseas
obtener més claridad sobre |os aspectos que componen la vida para poder tomar mejores decisiones? ¢Te
gustariaincrementar tus niveles de bienestar permanentemente?

Con &l modelo [lamado Estrategia de Vida podrés aprender a hacer estas cosas y mucho mas. Este modelo
tiene en cuenta los aspectos mas importantes de la vida humanay te ensefia como esos aspectos se relacionan
entre si para darte los niveles de bienestar que deseas. A través de su proceso practico podrés aplicar todas
estas ensefianzas en tu vida partiendo de |las cosas que te hacen Unico y de tus circunstancias particul ares.

A lolargo del libro aprenderas:

- El propésito que tenemos todas las personas en laviday como puedes usarlo paratomar mejores
decisiones.

- Los 5 principios fundamentales que te permitiran llevar unavida sin sufrimiento.

- El proceso paso a paso que te permitirdincrementar el conocimiento de ti mismo.

- Las9 &reas delaviday lo que necesitas saber de €ellas para establ ecer todas tus metas.

- Los 3 pasos con los que puedes convertir cada una de tus metas en una realidad.
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