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Durante las Ultimas décadas, Ken Wilber ha desarrollado unateoriaintegral de todo que explicael modo en
gue todos los sistemas de conocimiento del mundo tanto oriental es como occidental es, antiguos, modernos o
postmodernos pueden articularse para aumentar y expandir nuestra conciencia. Teniendo en cuentala
ciencia, lapsicologia, el desarrollo humano, la espiritualidad, lareligion y decenas de otros campos, lateoria
integral nos proporciona un marco de referencia revolucionario para conocernos a Nosotros mismosy para
entender el mundo que nos rodea.Pero ahora no sdlo disponemos de un modo de pensar integralmente, sino
de encarnar también lavision integral en nuestra vida cotidiana. Se trata de un sistema que propone el
desarrollo de la salud fisica, la conciencia espiritual, el equilibrio emocional, la claridad mental, laaegria
relacional eincluso su nivel de energia. La practicaintegral de vidano es tan sdlo una nueva aproximacion al
autodesarrollo, sino también una forma de dar sentido y emplear més adecuadamente | os tesoros de
sabiduriasy précticas que nos permiten cultivar una vidamas iluminada. Como ha el ogiado Anthony
Robbins, este libro es el mapa definitivo del viaje que conduce a una vida despierta . Util tanto para
profesionales muy ocupados, estudiantes universitarios, jubilados, familias enteras como para atletas,
yoguis... jy tan valido paralos seguidores de cual quier religién como para agnésticos

irreverentes! Combinando gjercicios originales, eemplos vividos, teorias punteras y graficos muy ilustrativos,
Laprécticaintegral de vida estallamada a convertirse en el manual de referencia para actualizar la plenitud y
lalibertad en el siglo xxi.
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