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Eric Berne fue el creador de una de las teorías psicológicas más efectivas, y que inmediatamente encontró un
lugar privilegiado en la vanguardia de la psicoterapia. Por su tremenda potencia y su lenguaje sencillo,
además tuvo un gran eco en la cultura popular.

El Niño que llevamos dentro, el guión de vida, los juegos psicológicos, las caricias, el diálogo interno, el
contrato: todas ellas son una pequeña muestra de las ideas originales con las que el psiquiatra Eric Berne
creó el Análisis Transaccional, y con las que revolucionó para siempre la psicología.

Sus libros han vendido millones de copias en todo el mundo, y ahora el lector puede explorar su pensamiento
en un solo volumen. Incluye una selección de sus principales obras, desde los ensayos en los que explora el
concepto de intuición, hasta los libros en los que introducía y desarrollaba las ideas de juegos y guiones, tan
influyentes en la psicología contemporánea.

«Este libro habla de las cosas que las personas se hacen unas a otras en vez de decirse «Hola».

Eric Berne
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