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Todalaobrade Viktor E. Frankl estaimpregnadadel profundo conacimiento del ser humano que teniasu
autor, y de unavisién humanista gue nuncalo abandoné y que lo impelia a buscar atoda costa un sentido ala
vida del individuo concreto y de la existencia humana. Asi, apesar de los afios terribles marcados por su
reclusiéon en campos de concentracion nazis, sus reflexiones sobre el sufrimiento y lalibertad esencial del ser
humano ponen de relieve en todo momento el valor de laviday nuestra capacidad para sobreponernos alas
peores adversidades.

Este libro recoge tres conferencias y un esbozo autobiogréfico hasta ahorainéditos en castellano. Liberado
en 1945 de su condicidn de prisionero judio, Frankl regresd a Viena donde se encargariade dirigir la
Policlinica Neurolégicay retomaria la actividad académica. En 1946 pronuncié tres conferencias que poco
después verian laluz en formade libro y donde empezaba a dejar testimonio de su dolorosa experiencia en
los campos. El esbozo autobiogréfico que completa este volumen constituye una aproximacion valiosaa su
trayectoriavital eintelectual.
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