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Toda la obra de Viktor E. Frankl está impregnada del profundo conocimiento del ser humano que tenía su
autor, y de una visión humanista que nunca lo abandonó y que lo impelía a buscar a toda costa un sentido a la
vida del individuo concreto y de la existencia humana. Así, a pesar de los años terribles marcados por su
reclusión en campos de concentración nazis, sus reflexiones sobre el sufrimiento y la libertad esencial del ser
humano ponen de relieve en todo momento el valor de la vida y nuestra capacidad para sobreponernos a las
peores adversidades.

Este libro recoge tres conferencias y un esbozo autobiográfico hasta ahora inéditos en castellano. Liberado
en 1945 de su condición de prisionero judío, Frankl regresó a Viena donde se encargaría de dirigir la
Policlínica Neurológica y retomaría la actividad académica. En 1946 pronunció tres conferencias que poco
después verían la luz en forma de libro y donde empezaba a dejar testimonio de su dolorosa experiencia en
los campos. El esbozo autobiográfico que completa este volumen constituye una aproximación valiosa a su
trayectoria vital e intelectual.
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