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Los libros de la coleccion Anti-Stress Coloring, disenados especialmente para adultos, te ayudaran a
mejorarla concentracion y a favorecer la relajacion de manera divertiday muy creativa. Mandalas y otros
dibujos budistas para colorear reune preciosas laminas y frases inspiradoras que te permitiran mejorar tu
estado de animo a traves del efecto positivo que produce enfocar la atencion al pintar. Pon manos a la obra y
disfruta de los beneficiosde esta nueva cura antiestres!
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