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Tu momento presente es el producto de una sucesion de decisiones tomadas en € pasado.
No hay vueltade hoja en esto.

Decides consciente 0 inconscientemente.

Decides de forma consecuente y responsable o |0 haces de manera totalmente irreflexiva.
Decides de forma deliberada o en un acto del todo reactivo.

Puedes hacerlo de muchas maneras, pero decides siempre.

Incluso si no decides, estas decidiendo.

No puedes no decidir en tu historia. Decides por activa o por pasiva. Decides con |os ojos abiertos o
cerrados. Pero, y 10 voy arepetir porque me parece vital aclarar esto, decides siempre.

El aprendizaje que aqui te propongo puede resultarte valioso si te encuentras ahora mismo ante una decision
importante que tomar. Sin embargo, también te servira como aprendizaje transversal y continuado que

puedes empezar a aplicar desde yay de forma gradual en cada decisién que vaya surgiendo atu paso.

La suma de pequefias decisiones acertadas te llevaran, sin pérdida, a camino que quieres recorrer.
Lo que te propongo en este libro es:

Primero, que asumas esa responsabilidad gue tienes sobre tu viday empieces atomar decisiones conscientes
y deliberadas.

Segundo, que aprendas a conocerte mejor y establecer tus maximas prioridades y valores més profundos para
empezar aalinear tus decisiones con todo eso.

Quiero que tus decisiones se conviertan parati en un puente desde el lugar en €l que te encuentras ahora
hacia una libertad cada vez mayor.

Esto vaaimplicar:

-Dejar de escuchar tanto |os consejos de otros
-Buscar las respuestas dentro detti

-Ser honesto/a contigo mismo/a

-Aprender a desoir la vocecilla repetitiva de tu mente para poder atender a unavoz mas sutil pero mas sabia:



ladetuintuicion.

-Tomar decisiones nuevasy diferentes; utilizar la creatividad en esto
-Elegir mas desde la confianza'y menos desde el miedo

-Atreverte atomar ciertos riesgos

¢Qué me dices? ¢ Te parece un aprendizaje con potencial ?
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