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«¿Necesita mi yo presente las posesiones que ahora mismo tengo? Si la respuesta es no, ¿por qué me cuesta
tanto deshacerme de estas cosas que he ido acumulando durante años, y que a fecha de hoy sigo guardando?
¿Qué es lo que me lleva a hacerlo?»
Hideko Yamashita, precursora en Japón del dan; sha; ri (dan = rechazar las cosas innecesarias; sha =
deshacerse de las cosas inútiles que uno posee; ri = detectar el deseo insano por las cosas innecesarias), nos
enseña a deshacernos de todo aquello que no es útil en nuestra vida y que no nos aporta nada esencial: desde
la ropa que nos sobra en los armarios a esa relación que vamos arrastrando por costumbre, pero que no nos
llena. Danshari es conocerse uno mismo a través del orden.
O dicho de otro modo: al poner orden en los trastos de la casa, ponemos orden también en los trastos del
corazón.
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