para NiNos

B g e ipererin, e pon i oo

Imenrmcmul

Lin LipeT Soreniey
T

A
rY ©
G

F o

Pyt de Wil Smbn
#lin 't g procios o mend¥ihons

Hailel I CRADINE PPeiale’ S R e

Meditacion para ninos (Spanish Edition)

[ < Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01IBP9XYY&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01IBP9XYY&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01IBP9XYY&src=fbs

Meditacion para nifios (Spanish Edition)

Luis Lépez Gonzalez
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¢COmo conseguir que nuestros hijos se concentren? ¢De qué modo podemos combatir e estrés de los mas
pequefios? ¢Qué podemas hacer para que |os nifios sepan gestionar mejor sus emociones? Luis Lopez nos
propone un instrumento imprescindible: iniciar alos méas pequefios en la practica de lameditaciéon y €l
mindfulness.

Dirigido tanto a padres como a psicologosy educadores, €l libro contiene gjercicios sencillosy divertidos
paraque el peguefio tome conciencia de su respiracidn, sus sensaciones, sus sentimientosy sus
pensamientos, y descubra como construir un lugar de paz en su interior.

L os nifios que practican habitualmente la meditacién son menos impulsivos, ponen distancia entre sus
pensamientos y sus emocionesy conservan la calma ante situaciones estresantes. También desarrollan la
empatiay la compasién hacia ellos mismosy hacialos demas, disfrutan de una mente mas claray mejoran su
capacidad de concentracién y la calidad de sus decisiones.

Meditacion para nifios nos ensefia a guiar a nuestros hijos, desde |os primeros afios, en una apasionante
aventura que les ayudara a encontrar lapaz y la serenidad en todas las facetas de su vida.
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