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El reconocido método de apoyos al actor investigado por el maestro mexicano desde 1969 hasta su muerte en
2003.

Posibilidades innumerables de creación de personajes con fuerza de proyección poco antes vistas.
Imaginación y energía ligadas enteramente a la fisicalidad de la escena.

Después de una revisión, exploración y análisis durante 35 años de todo el arte teatral moderno de occidente,
influencia primordial en la manera de actuar y ver el teatro en el México de su siglo, Antonio González
Caballero reconoce haber encontrado una serie de apoyos que, como la palabra lo indica, apoyan al actor en
su proceso de creación de un personaje y así mismo lo apoyan en el reconocimiento práctico de todos los
estilos de actuación de la modernidad. Esta serie de apoyos es conocida como el Método de Actuación de
Antonio González Caballero.

El trabajo de este pedagogo en el campo de la actuación logra el sueño de muchos teatristas de México: el
uso y la práctica de una técnica de actuación creada por y para el actor mexicano. Sin embargo, sus alcances
pueden medirse en términos de universalidad, es una técnica para todo actor en el mundo. Naturaleza e
imaginación, son los elementos básicos de este método de actuación.

Gustavo Thomas transcribe las palabras de González Caballero dichas durante varios de sus cursos de los
años ochenta y noventa del siglo pasado y le da al texto un cuerpo siguiendo estrictamente los lineamientos
que marcó quien fue su maestro por 25 años. El método no sólo se lee como un texto teórico, sino que es una
guía práctica para seguir el método paso a paso, guía que sólo un conocedor profundo de este trabajo podría
emprender.
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About the Author
Actor, dramaturgo y director de teatro, investigador independiente de artes escénicas, practicante y guía del
taijiquan, y viajero obsesivo. Discípulo y colaborador de Antonio González Caballero, estudió durante más
de 10 años a su lado, la técnica de actuación conocida como "Método de Actuación de González Caballero".
Ha investigado y trabajado con este método durante los últimos 25 años dando cursos, conferencias y
publicando artículos en diferentes medios. Desde 2007 se dedica también a publicar blogs, a la exploración
del arte digital (pintura y video) y a la danza Butoh.
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