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Ya en fechas tan tempranas como el siglo II los seguidores de Jesús vieron la importancia de prepararse
espiritualmente para la celebración de la muerte y resurrección del Señor. Fue entonces cuando se estableció
lo que hoy se conoce como la Cuaresma, un tiempo que responde a la invitación del profeta Hageo: "Así ha
dicho el Señor de los ejércitos: Meditad sobre vuestros caminos". Este libro es una invitación a la meditación
y reflexión sobre nuestra forma de vivir, nuestros valores, nuestras prioridades, nuestros apegos, nuestros
anhelos. Es un viaje de descubrimiento espiritual que, a lo largo de cuarenta días, nos ayudará a acercarnos al
Señor y adecuar nuestro estilo de vida al desafío de que su imagen sea formada en nuestras vidas y su Reino
venga a nosotros.
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