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Dios es un Dios de amor, y se preocupa por cada aspecto de la vida de |os seres que con tanto amor cred. Es
por eso que desde antafio nos dej6 dicho en su Palabra: “Os ruego que comais por vuestra salud” (Hechos
27:34). Ese es el afan de un Padre amante, deseoso de que hombres y mujeres puedan vivir de una manera
mejor. Y comer por nuestra salud no solo es posible sino agradable; nada méas hay que estar dispuestos a
seguir las instrucciones de nuestro Sefior.

No solo debemos comer, sino que debemos hacerlo segun el plan de Dios. La comida debe ser rica, nutritiva,
variada, sencilla, agradable alavistay econémica; y debe ser preparada de tal forma, que evite que la
cocinera(0) se convierta en una esclava(o) de la cocina como consecuencia de tener que gastar largas horas
frente a fogon. Mostrar como se puede comer cumpliendo esos requisitos y, sobre todo, desvelar de qué
modo nuestra préactica culinaria puede glorificar al Creador, es €l objetivo de este libro.

Mas alla de compartir un grupo de 240 recetas que no solo respetan los preceptos de Dios, sino que deleitan
los sentidos, se pretende ofrecer una guia que, aunque modesta, pueda resultar til, por o que abunda en
informacion, consegjos y recomendaci ones apropiadas para poder llevar a cabo de lamejor maneraposible la
mas importante de todas las artes;: COCINAR.

Que el Todopoderoso permita que esta obra pueda cumplir su mision.

IPORQUE CON DIOS TODO ES POSIBLE!
(Lucas 1:37)
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