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Drémmer du om en mer vélformad kropp? En platt mage? Att kunna &ta mer utan att 6kai vikt? Tappa de
sista motstraviga kilona en gang for alla? Bli friskare och starkare i vardagen? Eller fa en béttre relation till
din egen kropp? Oberoende av vilka motiv du har kan styrketraning hjalpadig att na ditt mal, om du gar réatt
till vaga. | FORM:s nya bok Tranadig till dromkroppen hemma gor det enkelt for dig genom att du far alla
verktyg, évningar och program du behover. Alla dvningar kan genomféras hemma med ett minimum av
utrustning, och du far utforligainstruktioner for hur du utfor dem parétt sitt. Programmen ser till att du kan
fortsédtta gora framsteg, &ven nér du har kommit férbi nyborjarstadiet. | Tranadig till dromkroppen hemma
far du: - 90 effektiva dvningar for alla delar av kroppen, forklarade steg for steg - Traningsprogram for
nyborjare, |&tt tranade och trénade - 5 special program - 10 livsviktiga orsaker att styrketréna - Receptet till
ett hemlagat framgangsprogram - Guide till matvaror som forstarker effekternaav din tréning
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