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Los problemas con los tendones son comunes en los deportistas y trabajadores, pudiendo convertirse en un
problema persistente si no se trata adecuadamente. En los últimos años la comprensión de la patología de la
tendinopatía ha crecido y ahora sabemos, por ejemplo, que en realidad no es un proceso inflamatorio y que la
carga juega un papel importante. También sabemos que es importante determinar el "escenario" de la
tendinopatía, ya que esto tendrá una gran influencia en cómo se soluciona.
En este libro se describen los síntomas, las causas y los tratamientos habituales, sean convencionales o
naturales.
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