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Fa uns dos mil cinc-cents anys, Buda afirmava que la violència s’acaba amb l’absència de violència, i ho
arrodonia dient que aquesta era una llei molt antiga. El que ensenyava Buda té un gran interès per a
nos¬altres, els occiden¬tals. Sembla que hàgim estat programats per anar sempre amb l’accelerador a fons.
Com podem ser feliços si sempre anem de bò¬lit, amb el mòbil a l’orella, i no sabem parar?
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