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Este libro, no pretende ser una obra literaria, que se ajuste a la rectitud de unos versos estudiados
adaptándose a su medida. Pretende hacer vibrar a esas almas quietas, en una vida acelerada, para que puedan
volar a esa libertad verdadera de encontrarse a sí mismas, como la mía aprendió a hacerlo. Estas hojas,
cuentan experiencias vividas y compartidas de un alma caminante, en sus lecciones difíciles,
angustiosas,alegres, sensibles... pero reales; les invita a hacer una reflexión serena, sobre todo con las
emociones que nos llevan a veces a no ver otra realidad. Las historias ayudan a muchas almas a seguir con
entusiasmo. Esa es mi humilde pretensión, el ayudar a otras personas. . . cuando a mí me faltó el aire para
seguir, siempre hubo una mano que me regaló ese impulso cuando mis pies se cansaron de caminar, por
senderos oscuros y solitarios. Soledad, alegría, tristeza, amor… todas estas emociones que cualquier alma
experimenta, en este viaje que emprendemos cuando nacemos, convertidas en sentimientos, componen este
primer libro que he querido compartir con vosotros. Espero que os ayude en vuestra búsqueda y reflexión
diaria, como lo ha hecho conmigo. Gracias a todos, porque sois parte de mi existencia.
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