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Nuestra mente es una poderosa herramienta, pero, en el coman de |os casos, es decir, en lamayoriade
nosotros, es una herramienta no totalmente desarrollada, ni controlada voluntariamente. Por este motivo,
nuestra mente es propensa ainnumerables fallas, que afectan a sus percepciones, sus interpretaciones, sus
valoraciones, sus andlisis, sus decisionesy sus expresiones. De aqui podemos deducir que una actitud muy
inteligente es la de no confiar ciegamente en nuestra propia mente, y la de siempre tratar de verificar lo que
esta herramienta nos indica, en cada situacion, trabajando ala vez paraincrementar nuestro nivel de
conciencia, y asi reducir nuestro volumen o gravedad de fallas mentales.

A lasfallas de lamente, principa mente en cuanto ala percepcion y evaluacion de larealidad, se las suele
Ilamar “distorsiones cognitivas”, o0 “distorsiones de la cognicion”.

Si no trabajamos para reducir nuestro grado de distorsion mental, nuestra vida sera con seguridad una
secuencia interminable de decisiones y actos erréneos, que nos generaran conflictos, y no nos llevardn a
donde realmente deseariamos llegar.
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