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En este libro encontrarás 30 técnicas, una para cada día del mes, detallada paso a paso para que la pongas en
práctica para mejorar tu vida. Son técnicas basadas en inteligencia emocional, pero no son teóricas. Si haces,
paso a paso, la técnica tal y como se datalla, podrás observar cómo aprendes y practicas distintas habilidades
emocionales que te servirán para tu desarrollo personal y profesional.

Deja de leer grandes tratados sobre inteligencia emocional que no puedes aplicar más tarde... Empieza con
este libro y pon en práctica una técnica diaria. Notarás los cambios en un mes. ¿A qué vas a esperar para
mejorar tu vida y la de los que te quieren?
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