
Análisis Del Rendimiento en Baloncesto: Es Posible
Predecir Los Resultados?

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498236495&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498236495&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498236495&src=fbs


Análisis Del Rendimiento en Baloncesto: Es Posible Predecir
Los Resultados?

Miguel Angel Gomes Ruano

Análisis Del Rendimiento en Baloncesto: Es Posible Predecir Los Resultados? Miguel Angel Gomes
Ruano

En la primera parte de su trabajo se presentan algunos de los indicadores que permiten la consecución del
rendimiento en el deporte del baloncesto. De manera más específica se centran en los trabajos de
investigación que han permitido analizar el rendimiento de los equipos a partir del estudio de las anotaciones
de los entrenadores y de los analistas oficiales de la competición, análisis notacional. Posteriormente, los
autores, una vez presentados los resultados, nos muestran una discusión de los mismos de una gran
profundidad y calidad científica. Un entrenador de alta competición que se precie, deberá tener conocimiento
de estas claves de rendimiento, para intentar controlarlas durante la competición e incidir en su mejora
durante el entrenamiento. La gran cantidad de datos e información que nos aporta el estudio presentado
puede abrumar a los entrenadores no experimentados. Los autores han sido capaces de concretar y hacer
entendible para el profano de la investigación una serie de conclusiones y aplicaciones al entrenamiento.
Estas aplicaciones se basan en datos objetivos y válidos, no en percepciones subjetivas del entrenador. La
modificación de los procesos de entrenamiento, basados en resultados de investigación aplicada, permitirá a
los entrenadores incidir en la mejora de sus equipos, intentando alterar la dinámica del juego y desequilibrar
la balanza del juego su favor, alcanzando un mayor rendimiento deportivo.
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