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La mina de sabiduría ayurvédica se ha vuelto accesible a más personas a través de este maravilloso libro del
Dr. Sunil Joshi. Su conocimiento y experiencia sobre la purificación Ayurvédica (Panchakarma) ha sido
invaluable para nuestros programas en el Centro Chopra para el bienestar.
- Deepak Chopra M.D

Ayurveda y panchakarma abre nuevos horizontes de conocimiento y tratamiento Ayurvédico tanto para el
lector general como para el profesional de la salud. Todo estudiante serio de Ayurveda querrá este libro.
- Dr. David Frawley, Autor de Ayurveda y la mente

El Dr. Joshi ofrece perla s de conocimiento que pueden ser atesoradas por tanto principiantes como
practicantes avanzados de Ayurveda. Un compartir del entendimiento sobre Panchakarma sin precedentes en
el idioma Ingles y provee una fundación firme para entender e implementar este valioso aspecto de
Ayurveda.
- David Simon M.D, Director médico, El Centro Chopra para el bienestar

Al escribir Ayurveda y Panchakarma, el Dr.Sunil Joshi establece su rol como el profesional y profesor líder
de la ciencia rejuvenecedora, Panchakarma. Yo he experimentado la maestría compasiva de este
conocimiento de manera personal y él siempre apoya una dieta y estilo de vida apropiado para la constitución
específica para facilitar la harmonía de cuerpo, mente y espíritu. Estoy muy agradecido por la sanación que
él me ha ayudado a conseguir.
-Patrick Hanaway M.D, Facultad clínica, Universidad de Nuevo México

Aclamo el sentido común y la habilidad única del Dr. Joshi para inspirar y ayudar a las personas a
comprender Ayurveda y Panchakarma. Un libro brillante… ¡Una lectura imprescindible!
-Narinder K.Saini M.D., Director medico, The Community Hospital Coronary Prevention and Rehab Center

Este libro ayudara a contestar muchas de las preguntas que los occidentales preguntan a menudo sobre
Ayurveda.
-Profesor Kenneth Zysk PhD, Director de proyecto, Columbia University, Indic Research Center

Este es el mejor libro alguna vez escrito en español sobre Panchakarma. El conocimiento práctico e intuitivo,
clínico de Ayurveda del Dr. Joshi, es de los más iluminadores que he llegado a experimentar.
Gabriel Cousens M.D
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About the Author
El Dr. Sunil Joshi comenzó su práctica clínica en 1981 en India, especializándose en terapia Panchakarma.
Desde 1989, el Dr. Joshi ha viajado extensivamente a través de los Estados Unidos, dando charlas y dictando
talleres de Ayurveda. Ha sido un conferencista invitado para la Columbia University, la Wright State School
of Medicine, el National College of Naturopathic Medicine, el National Institute of Health y otros.
Actualmente, él es consejero Ayurvédico para El Centro Chopra para el bienestar, y pasa seis meses de cada
año en Occidente ofreciendo seminarios sobre el bienestar ayurvédico.
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