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Stefan Nystrand &r en av varldens basta simmare. Men varfor just han? En vanlig kille, uppvuxen i ett
villaomrade i Haninge, utanfor Stockholm. Vad skiljer ut honom fran mangden?

Det hér ar beréttelsen om hans vag fram till varldseliten. Pa ytan en rak vag genom vattnet, men i
verkligheten fyllt av végdalar och kallsupar. | den hér boken méter du det egensinniga barnet Stefan, som
hellre satt i bastun, an stod pa prispallen. Du moter ocksa flera karaktarer som funnits runt Stefan genom
aren, utan vilkas nérvaro det aldrig blivit varldsrekord och internationella medaljer. Har finns forddrarna
som gav honom trygghet och fostran. Har finns den stenharda trénaren som grundlade hans kapacitet i yngre
tonaren. Har finns den envise naringsfysiologen som efter manga ar fick honom att forsta att en elitidrottare
inte kan leva pa hamburgare och | &sk.

Drapliga anekdoter blandas med traningsanalyser och tavlingsupplevelser fran VM och OS, samt en och

annan fundering kring livet utanfor tavlingsbassingen; av en tankfull varldssimmare, som sjév géarnal&ser
en god bok mellan tréningspassen
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