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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Andlisis descriptivo de algunas acciones
defensivasy sus aplicaciones para €l entrenamiento técnico-tactico. - Juegos para el entrenamiento integrado
de latéctica defensiva. - Entrenamiento de lalinea defensiva en atague: ejemplificaciones de movimientos,
evoluciones y acciones conjuntas. - Funciones especificas de los defensas laterales y defensas centralesen la
fase definitiva del juego. - Andlisis de la evolucion de la condicién fisica en jugadores de fitbol entre 14 y 20

anos.
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