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Este impresionante aceite tropical ofrece muchos beneficios. No es sólo usado para hornear y cocinar,
también es benéfico para la salud, la belleza, el cuidado del cabello y de la piel. También ayuda a mantener
tu cuerpo delgado y ayuda en la pérdida de peso.
En este libro aprenderás:
•Qué es el aceite de coco
•Beneficios del aceite de coco para la salud
•Beneficios del aceite de coco para el bienestar
•Beneficios del aceite de coco para la belleza
•Cómo usar el aceite de coco
•Las ventajas de usar aceite de coco
•El aceite de coco comparado a otros aceites
Este libro contiene todo lo que necesitas saber sobre el aceite de coco y cómo puedes usarlo para ayudarte a
mantener una piel saludable y visiblemente joven mantenerse en la mejor forma y mantenerse saludable todo
el tiempo.
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