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El Zen busca hallar una comprensión directa de la realidad. Fue difundido durante el Siglo VI desde la India
a China, donde se le consideró como lo que apunta directamente al corazón del hombre. Luego llegó a Japón
con el Maestro Dogen, donde adquirió esta forma tan característica que ha perdurado hasta hoy. El Taoísmo
apadrinó el nacimiento del Zen, al unirse al Budismo Mahayana hindú. La fusión de ambas filosofías dieron
nacimiento al Zen. La meditación Zen es un vacío dinámico y vivo, inaprensible y atemporal, cuya verdadera
naturaleza permanece desconocida. El estudio de "Los diez toros del Zen" del Maestro Kakuan (siglo XII de
nuestra era) nos invita a descubrir que en definitiva una vida dedicada, por paradójico que parezca, a la
búsqueda de un fin, está vacía de todo contenido; es una persecución incesante que falla siempre. Una vez
libre de un ego enfermizo, del personaje ficticio que no hemos dejado de construir y que genera deseos
artificiosos, miedo y ansia de futuro, estaremos entonces disponibles para recibir el mundo a través de la
plena luz de la consciencia del Ser Imperecedero, nuestra Naturaleza de Buddha.
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