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"Por si acaso te acosan" es la vacuna psicológica que necesitan las posibles víctimas del mobbing o acoso
psicológico en el trabajo antes de que se conviertan en tales.
El libro ofrece 100 pequeñas dosis de conocimiento y saber práctico para cualquiera que pueda sufrir el
mobbing en su desempeño profesional.
Una vez más en "Por si acaso te acosan", el profesor Iñaki Piñuel, psicólogo especializado en el tratamiento
de víctimas de acoso en el trabajo ha querido contar la verdad de las víctimas del mobbing laboral con un
planteamiento riguroso y científico de la cuestión y desde la verdad de su inocencia.
Por si acaso te acosan... ofrece a las potenciales víctimas de acoso psicológico en el trabajo y a sus familias,
herramientas mentales defensivas y mecanismos de protección y actuación, un kit de supervivencia
psicológico vital y un mensaje claro de concienciación personal y social.
Iñaki Piñuel es psicólogo clínico y del trabajo, investigador y profesor de la Universidad de Alcalá (Madrid-
España). Lleva años trabajando como psicoterapeuta atendiendo a las víctimas del acoso psicológico en el
trabajo, investigando y escribiendo sobre el mobbing, el bullying y el acoso psicológico en las relaciones
personales y laborales.
Pionero en la divulgación del 'mobbing' o acoso laboral y del acoso escolar (bullying), cuenta con 11 libros
escritos en varias editoriales, así como los blogs: http://www.acosopsicologico.com y
www.acosopsicologico.blogspot.com.es
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