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El mensaje que Jiddu Krishnamurti transmitió a lo largo de su vida, a través de las numerosas charlas que
ofreció en todo el mundo, es tan simple como revelador: cada cual debe encontrar por sí mismo la raíz de su
propia libertad. En las charlas aquí recogidas, que tuvieron lugar en California, Inglaterra y Suiza, el maestro
profundiza en este mensaje y plantea una manera de vivir el día a día totalmente distinta de como
normalmente lo vivimos. K. nos invita a observar con claridad y discernimiento –es decir, sin los
condicionamientos de la mente y del lenguaje– lo que sucede en nuestras acciones, anhelos y relaciones. Así,
podemos comprender que la libertad, el amor, la belleza y la bondad son una sola cosa.
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About the Author
Krishnamurti was a spiritual public speaker and writer whose teachings have been collected in more than 70
books.
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