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A partir de la reforma constitucional de 2011, los autores delinean una teoría de las obligaciones y deberes
constitucionales que imponen los derechos a los diferentes poderes. El ejercicio constituye un acervo
conceptual y metodológico para pensar en la protección o garantía efectiva de los derechos. Su objetivo es
“desempacar” los derechos humanos para “ponerlos en acción” y, para ello, proponen identificar las
obligaciones (respetar, proteger, garantizar y promover) y los principios (universalidad, indivisibilidad,
interdependencia y progresividad) que permiten utilizarlos con fines prácticos.
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