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Quizá seas uno de esos miles de profesionales que llevan largo tiempo sin conseguir empleo. Es momento de
encontrar soluciones diferentes.
A las dificultades que se presentan a raiz de la situación económica y la escasez de oferta de empleos se
añade el hecho de que lo que antes funcionaba para lograr incorporarse laboralmente a una empresa, hoy no
da resultado.
Y eso se traduce en angustia y una gran frustración por la imperiosa necesidad de mantener a tu familia.
Seguramente habrás comprobado que la tarea de buscar empleo se ha convertido en una profesión que parece
que debes convertirte en especialista, y es imprescindible desarrollar nuevos métodos de búsqueda, más allá
del envío masivo de CV, la consulta de portales de empleo e incluso la presencia en las redes sociales.
Esta guia esta pensada especialmente para mujeres, jóvenes y adultos mayores que necesitan incrementar sus
ingresos y tienen dificultades para encontrar empleo.
Estos cuadernos proporcionan informacion concreta sobre distintas posibilidades de generar recursos
genuinos utilizando su computadora conectada a internet.
Mejora tus posibilidades laborales, revisando las ofertas existentes en la web donde presentarse. Se
proporciona información concreta de paginas donde ofrecer tus conocimientos y habilidades. Pasar de
empleado a emprendedor digital.
Algunos puntos desarrollados en el contenido:
Consejos para freelancers:Debes definir lo más claramente posible los objetivos a los que quieres llegar
•Aprende a distinguir entre lo importante y lo urgente. •Acepta que no es posible hacerlo todo. •Aprende a
delegar tareas. •Ordena tu información, esta debe ser debe ser precisa y actualizada. Planifica tu agenda
diaria, asigna un tiempo máximo para cada actividad, esto te permitirá organizar mejor tus actividades.
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