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Este libro, como todos los anteriores que he escrito, se basa en mi experiencia personal en la práctica del Zen
(una práctica que llevo haciendo treinta y muchos años ya, unas veces con un maestro, y otras yo solo) Los
que tienen la suerte de tener un maestro auténtico, no necesitan normalmente aprender nada de libros. Pero la
mayoría de nosotros no tenemos esa suerte y, sobre todo al principio, tenemos necesidad de aprender de la
experiencia de otros. Es por eso que escribo un nuevo libro.
No es la intención de quien esto escribe, arrogarse la capacidad de ser un gurú. Yo no soy un gurú o un
maestro (tampoco de Zen), no tengo la intención de tener discípulos. Por el contrario, mi intención es que las
personas que se acercan a mí buscando ayuda (normalmente a través de Internet) se alejen lo más pronto
posible. Porque ser un maestro y hacer discípulos, no es de mi interés. Mi deseo es que cada persona
encuentre la guía en su interior, y me abandone como guía cuanto antes (aunque siempre seguiremos siendo
amigos). Mis libros intentan ser una ayuda para encontrar esa guía interior (a veces hablando de mi propia
experiencia, a veces hablando del Zen como tradición)
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