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El libro gque tienes entre manos te va a guiar paso a paso adesarrollar todo tu potencial de felicidad, a
encontrar tu pasion, definir tu propésito y poder asi construir un mundo mejor.

Después de casi 20 afios estudiando y colaborando con las grandes personalidades de nuestro tiempo que
trabajan paratransformar el mundo en un lugar mejor, Guadal upe de la Mata se hizo la siguiente pregunta

¢cémo es posible que todos ellos mostraran un grado de felicidad mayor que los demés?

El secreto estaba detrés de las sonrisas de muchos de ellos y se resumia en unafrase: no tienes que cambiar
el mundo para sentirte feliz. Sdlo si aprendes a ser feliz podras empezar a cambiarlo.

En sus paginas vas a aprender:

—Lastécnicas que te permitiran disfrutar mas de tu experiencia vital, aumentando exponencia mente tu grado
defelicidad.

—Como utilizar el poder de los hébitosy |as pequefias acciones para generar, poco a poco, grandes
transformaciones en tu vida, en tu trabajo y en tu entorno.

—Conocerés herramientas para identificar y desarrollar tus “ slper poderes’, esas capacidades innatas con las
gue tanto disfrutas.

—Sabras la diferencia entre el trabajo como empleo, como carrera 0 como contribucion y las técnicas para
empezar adarle un sentido diferente.

—Habrés descubierto y disefiado tu misién personal.
—Podras unirte alas miles de personas que ya estén generando i mpactos positivos en su entorno.
Estelibro esparati s...

—A veces te preguntas. “si tengo todo lo hecesario para ser feliz ¢por qué no lo soy?’, y estas decido a
encontrar larespuesta.

—Te parece que lavida que estas viviendo no la has elegido td, que tiene que haber algo més, y tienes ganas
de descubrirlo.

—Escuchas de vez en cuando unavoz en tu interior que te dice que eres capaz de grandes cosas y sientes la
necesidad de progresar, aprender, crecer y desarrollarte, pero no sabes como utilizar tu potencial. Y quieres



descubrir como.

—Quieres tener un propdsito y dejar un legado, sentir que tu viday tus esfuerzos marcan la diferenciaen tu
trabajo, en tu vidao en lasociedad. Y estas pensando en qué acciones puedes realizar paralograrlo.

—Deseas ayudar a otras personas y ser una fuente de inspiracion en tu entorno.

—Has decidido degjar huella através de tu trabajo desde tu organizacion.

20 simplemente, quieres vivir unavidamas plenay feliz.

Larevolucion estodo esto y muchas cosas mas. Un libro préctico respaldado por numeroso estudios
cientificos que puede ser el comienzo de un verdadero cambio en tu viday en las personas que te rodean. ¢Te

atreves? Descubre la verdadera Revolucién de la Felicidad.

*Todos los beneficios obtenidos por la venta de este libro se donan para financiar diferentes proyectos
sociales alrededor del mundo.
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