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Psicología del Rugby, es un manual práctico donde encontrarás estrategias psicológicas para aplicar al
Rugby como; Motivación, trabajo en equipo, rendir bajo presión, auto superación, visión de juego,
pensamiento positivo, concentración, equilibrio emocional, competir, nivel de activación, fortaleza mental,
humildad y fe.
Esta realizado por autores chilenos y publicado el 2015, con la intención de aportar una herramienta
aplicable tanto para el Rugby de formación como también para el nivel competitivo.
Así, Psicología del Rugby, se convierte en el primer libro de Rugby publicado en Chile y un material único
en su formato a nivel internacional.
Autores: Eduardo Moyano C. - Alexi Ponce H.
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