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About the Author
Como un nutricionista deportivo certificado, honestamente creo en los efectos positivos que la correcta
nutrición puede tener en el cuerpo y mente. Mi conocimiento y experiencia me ha ayudado a vivir más
sanamente a través de los años, y el cual he compartido con mis amigos y familia. Cuanto más usted sepa de
comer y beber sano, más temprano querrá cambiar su vida y hábitos alimenticios. Ser exitoso en el control de
su peso es importante ya que mejorará todos los aspectos de su vida. La nutrición es una parte clave en el
proceso de ponerse en mejor forma y de eso se trata este libro.
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