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El Budismo de Nichiren es el Budismo mas practicado en Occidente. Sus ensenanzas se basan en el Sutra del
Loto, cuya practica el monje japones del siglo X111, Nichiren, cristalizo atravez de larecitacion del titulo del
Sutra: Namu Myoho Rengue Kyo. El Budismo de Nichiren afirma la capacidad de cambiar en todas las
personas. cambiar su entorno, cambiar su ambiente y cambiar su mundo interior, para manifestar el estado
mas alto de vida alcanzable, laBudeidad. El Budismo de Nichiren esla practica perfecta para el estilo de
vidarapido y moderno en el que vivimos. Aprende que es el Budismo Tendai, el precursor del Budismo de
Nichiren; gue son los Diez Mundos, los Diez Factoresy los Tres Estados de Existencia; que es el Daimoku,
el Kaidany el Gohonzon; y mucho mas! En "El Ritmo delaVida," el Maestro Myoren, autor de "El Arbol
delalluminacion" y de"El Buda," nos trae esta maravillosa practica por primeravez a idioma espanol, libre
de sectarianismos, para que todo el mundo de habla hispana pueda beneficiarse de esta maravill osa practica’
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About the Author

El Maestro Myoren es sacerdote budista Tendai, y ha estudiado Budismo, religionesy filosofias de todo el
mundo desde muy temprana edad. Es autor de numerosos libros sobre Budismo y Artes Marciales. Es co-
fundador de la Chinsel Hikari Bukkyo Kai, una organizacion budista basada en el Budismo Tendai que
incorpora elementos de todas las escuel as de Budismo japonés, a igual que artes culturalesy artes marciales
japonesas, la cual imparte talleres y cursos dedicados allevar el Dharma a todos |os hispano-hablantes en
Puerto Rico y Latinoamérica. Se especializaen el Sutradel Lotoy en el Budismo Shin, y es maestro de la
espada japonesay coreana, y de las artes del ninja. Reside en Puerto Rico, donde ensefia artes marciales
japonesas y ayuda a crear una pegquefia comunidad budista. Visita su Blog en:
http://maestromyoren.blogspot.com Tendai Puerto Rico: http://facebook.com/tendaipr
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