
Alimentación Detox: El Secreto de la Sanación
Holística (Spanish Edition)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00R8IFORQ&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00R8IFORQ&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00R8IFORQ&src=fbs


Alimentación Detox: El Secreto de la Sanación Holística
(Spanish Edition)

Susana Elizabeth

Alimentación Detox: El Secreto de la Sanación Holística (Spanish Edition) Susana Elizabeth

Descubre lo que nos han ocultado y goza la libertad de tener salud física, mental y emocional.
Con la Alimentación Detox previenes y sanas cualquier enfermedad al eliminar las toxinas de los alimentos
ácidos, químicos de las medicinas farmacéuticas y vacunas. Al respetar los procesos digestivos, tampoco
acumularás más toxinas y esto te permitirá tener salud integral (holística), además de tener ligereza en tu
digestión, vitalidad, lucidez y poder de enfoque.
La Alimentación Detox es para todo tipo de personas, desde bebés, hasta personas de cualquier edad, tanto
para carnívoros, como vegetarianos, veganos y crudiveganos.

Ha llegado la hora de que descubras lo perfecto que es tu cuerpo al recibir las bondades de la naturaleza… Es
tan perfecto, que tiene el poder de sanarse por sí solo para que por fin disfrutes plenamente de tener ¡salud!
Más fácil y rápido de lo que te imaginas es que te puedes desintoxicar para prevenir o sanar cualquier
enfermedad física o mental por medio de los alimentos alcalinos, vitaminas y sales minerales que nos brinda
la naturaleza; esto gracias a sus ¡bondades y poderes curativos!
Con la Alimentación Detox limpias y sanas por completo todo tu organismo, no solo la parte afectada, por lo
que también sanarás tu mente y emociones. Al estar limpio, tendrás una conexión directa y mucho más clara
con tu parte espiritual.

El 95% de la población mundial está enferma, ya sea por enfermedades leves recurrentes como gripa,
migrañas, alergias, desequilibrios intestinales, infecciones, estrés, etc. o por enfermedades graves como
depresión, diabetes, enfermedades del corazón o hasta cáncer y VIH. Esto se debe sobre todo a que se ha
incrementado exageradamente el consumo de alimentos ácidos, los cuales son causantes de la "enfermedad"
acidosis, a la cual la ciencia moderna le ha asignado cientos de nombres de acuerdo a la parte donde se
represente, pero en realidad es una sola enfermedad: ACIDOSIS.
El 0.8% de la población mundial muere por homicidio, pero el 60% muere por ingerir alimento ácido, sin
embargo, esta estadística la ocultan y así como esto, nos han ocultado durante muchos años cómo podemos
sanarnos por medio de la naturaleza; esto se debe a que nos quieren tener controlados y enfermos mediante la
comida procesada para seguir comprando medicamento alópata de por vida.

Con este programa de ALIMENTACIÓN DETOX tienes la gran oportunidad de conocer las combinaciones
correctas de los alimentos alcalinos para evitar la putrefacción y fermentación tóxica. También descubrirás lo
importante de tener los niveles óptimos de vitaminas y minerales en tu organismo; esto cambiará el pH de tu
organismo convirtiéndolo en una ambiente ligeramente alcalino lo cual te garantiza tener tu organismo
¡completamente sano!... De igual forma te daré a conocer algunos antibióticos naturales maravillosos.

Existe la idea de que si comes alimento orgánico estás libre de toxinas y no es así; el consumir alimento
orgánico ya es un gran avance, sin embargo, si éste no se sabe combinar correctamente -respetando las leyes
del aparato digestivo-, de cualquier forma se produce la putrefacción y la fermentación tóxica, lo cual genera
la acidosis.
La finalidad de este programa es que eleves tu consciencia y que empieces a honrar y a cuidar tu cuerpo
correctamente con la finalidad de que disfrutes la vida teniendo salud, siendo feliz y haciendo lo que te
apasiona para que manifiestes todos tus sueños.
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About the Author
Susana Elizabeth; Escritora y conferencista dedicada a compartir lo que ha aprendido durante 20 años con la
finalidad de inspirar y motivar a millones de personas a que mejoren su calidad de vida para que tengan
abundancia en salud, plenitud, felicidad y prosperidad en sus vidas. Susana Elizabeth te enseña a encontrarte
a ti mismo para que conozcas QUIÉN ERES en realidad y cuál es el PROPÓSITO de tu vida ya que de esto
depende el que tu vida fluya en armonía para que todo lo que deseas ¡se manifieste!... Cuando sabes lo que te
apasiona y trabajas en encontrar el equilibrio físico, mental, emocional y espiritual, encuentras tu verdadero
camino sintiéndote libre y feliz sin importar el desafío (aprendizaje) que estés teniendo en tu vida. Susana
Elizabeth nació en Burbank, California pero radicó desde muy pequeña en México. Estudió Administración
de Empresas en la Autónoma de Guadalajara y trabajó durante muchos años en grandes empresas
internacionales con altos cargos ejecutivos siendo muy exitosa ya que no nada más alcanzaba sus objetivos,
sino que siempre los superaba y eso se debía a su gran disciplina, perseverancia y enfoque, sin embargo, no
tenía calidad de vida y mucho menos tiempo para disfrutar a su hija, su familia y sus amistades. Trabajaba
para alcanzar los objetivos y los sueños de otras personas. Esta forma de vida la llevo a tener estrés,
enfermedades y vivir con miedos todo el tiempo, sin darse cuenta de que todo eso era un círculo vicioso del
que no sabía como salir. Desde chica supo que su misión o propósito de vida era ayudar a los demás, pero
tenía miedo de salirse de su zona de confort y emprender su verdadero camino. Hubo dos acontecimientos en
la vida de Susana Elizabeth que marcaron su vida y que gracias a ellos, hoy está dedicada a compartir la
información que le cambió su vida. El primer acontecimiento fue cuando intentó suicidarse por una
decepción amorosa; y el segundo acontecimiento fue un dolor de ciática muy fuerte durante 4 meses el cual
persistía en una forma intensa sin poder ni siquiera subirse a la cama o manejar aún y cuando había ido con 5
doctores de medicina alternativa. Gracias al primer acontecimiento empezó a recibir información que le
permitió tener equilibrio mental y emocional. Y gracias al segundo acontecimiento fue que empezó a tener
consciencia de la importancia del alimento para tener equilibrio físico, mental y emocional los cuales tienen
relación con la espiritualidad.
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