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¿Eres feliz? ¿Sí? ¿Pero realmente feliz? ¿Crees que tienes en tu vida todo aquello que te gustaría que
estuviese? 

Me atrevería a decir que no, que sientes ese cosquilleo en el estómago que dice que te falta algo, que no
acabas de tener la vida que crees que te mereces. Pues si es así, este libro puede ser tu solución. De hecho es
uno de los libros de superación más influyentes de todos los tiempos. ¿Y por qué? Simple y llanamente
porque explica de una forma amena un principio universal que no falla: atraemos aquello en lo que nos
enfocamos. Ésa es la razón por la cual tenemos tantas cosas que no deseamos en nuestra vida, nos pasamos el
día concentrados en lo que no queremos. 

Por esa razón, este libro te enseñará a enamorarte de las personas, circunstancias y cosas que faltan en tu
existencia, te ayudará a atraerlas de una manera fácil y te demostrará que mereces todo lo mejor y que ya
nunca más te faltará nada de lo que necesites -ya sea dinero, amor, salud, etc.-, siempre y cuando, sigas sus
sencillas recomendaciones.

AUTOR:

William Walker Atkinson, prolífico escritor estadounidense que desarrolló a lo largo de toda su carrera la
idea de que nuestros pensamientos y creencias determinan en gran medida los logros que conseguiremos en
la vida. Por esa razón creó un sistema de superación que experimentó consigo mismo, reportándole
beneficios casi inmediatos en cuestiones de salud y dinero.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente



reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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