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De Average a Asombroso Ciclismo es un libro magnifico para cualquier ciclista que esta buscando mejores
resultados. Con la combinacion e inspiracion perfecta estaraen el camino alagrandeza. Laautora Mariana
Correa es unaex atleta profesional y una nutricionista deportiva certificada que compitio exitosamente en
todo el mundo. Comparte sus anos de experiencia tanto como una atletay como entrenadora brindandole una
perspectivainsuperable. Este libro vamas alladel temadel ciclismo. Leinspiraraa ser excelentey atreverse
a sonar mas alla de sus habilidades. Cada aspecto para tener exito es explicado, incluyendo entrenamiento
mental, hidratacion, nutricion y mucho mas. Despues de leer este libro estara en mejor estado fisico, estara
mas saludable y por ende aumentara su calidad de vida."
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