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El punto de partida de esta investigación es la constatación de un gran cambio de paradigma en la
espiritualidad de los últimos siglos de la Edad Media europea que desde el siglo XIII se traduce en una nueva
definitiva comprensión del fenómeno religioso centrada en los ideales pauperísticos, evangélicos y
apostólicos. Esta revolución simbólica, que cambió por completo los parámetros y que afectó a hombres y
mujeres, supuso una intensa urbanización y feminización de la espiritualidad. Desde este marco general, las
páginas de este libro tratan de indagar acerca de la penetración, evolución y cambios de las nuevas formas de
vida monástica y religiosa femenina en un espacio y tiempo concretos: los Reinos de la Península Ibérica de
los siglos XIII al XVI, intentando establecer la conexión de esos nuevos espacios de espiritualidad femenina
con las estrategias, deseos, y potencialidades de las mujeres que promovieron su creación, fortalecimiento o
reforma.
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