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Descar ga esta guia por tan sélo $0.99.

Estés a punto de descubrir algunos de los mitos de Dietay Fitness que no te dejan
bajar de peso e incluso que pueden estar haciéndote engordar.

Lalndustriadé Fitness estallena de mitos. Y a sea por creencias pasadas basadas
en estudios cientificos antiguos que la ciencia moderna ha desmentido o tal vez
€s0s mitos que han pasado de persona a persona durante tanto tiempo gue se han
convertido en "Realidad”...

¢Si como carbohidratos de noche engordo?

¢Sl como 6 veces al dia aumentaré mi metabolismo?

¢Sl no desayuno mi cuerpo “se comera los muscul os?

¢S consumo mas de 30 gramos de proteina me hara dafio?
¢demasiados huevos dafiardn mi corazon?

¢el aguaengorda?

¢mientras més sudo mas grasa quemo?...

Estos son sélo agunos de los 39 Mitos que analizaremos

en esta pequefia pero importante guia. Mitos que analizaremos de la forma més rdpiday sencilla posible
pero tomando como respal do |os més recientes estudios cientificos. Elemento que ha caracterizado toda la
informacion de Amazing Body Secrets.

Si quieres separar laverdad de laficcién en el mundo del fitness y determinar

en gué cosas debes enfocarte para realmente quemar grasay lograr €l cuerpo de tus suefios

entonces comienza a leer esta pequefia pero importante guia ahora.

Aprovecha esta promocién hoy y descarga tu libro ya mismo
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